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Cocugun ruh saghgini etkileyen cevresel faktorler

Cocuklarin durmaksizin gelisen ve degisen fiziksel ya da ruhsal dogalari, eriskinler icin gecerli ruh saghd: taniminin disina tasan 6zgiin bir psikiyatrik gozlem ve degerlendirme gerektirir. Ciinkil ¢ocuk, eriskin insanin minyatiirii degildir. Bedensel ve ruhsal olarak olgunlasmis bir eriskin olma yolunda ilerleyen, farklilasan siirecleri yasar. Ornegin; iki
yasindaki bir ¢ocuk, dort yasindaki bir cocuktan ruhsal gelisim bakimindan ¢ok farkli oldugu gibi, dort yas cocugu da okul ¢agi cocugundan 6nemli 6zelliklerle ayrilir. Cocuk ruh saghiginin saglikli degerlendirilebilmesi igin gelisim donemlerine karsilik gelen ruhsal yapilanmalari, mevcut aile sistemi, cevresel faktorler ve biitiin bunlarin birbirileriyle olan
dinamik etkilesimleri ayrintih olarak irdelenmelidir. Cocugun ve ergenin icinde oldugu ruhsal gelisim basamaginin saptanmasi, anne babalarin ebeveynlik yaklasimlarimi olumlu bicimde etkiliyor, iliskilerdeki olas1 catismay: iistesinden gelinebilir hale getiriyor. Yeditepe Universitesi Hastaneleri Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklar1 Boliimil,
degerlendirme, takip ve tedavi programlarini basariyla uyguluyor. Haftalar Konular 1. Haftalar Ruh saghigi ve ¢ocuk ruh saghg: 2. Haftalar Ruh saghgi-kisilik-uyum-zeka kavramlar arasindaki iliskiler 3. Haftalar Gelisim donemleri gergevesinde ruh saghgi ilkeleri 4. Haftalar Ruh sagligina iliskin psikoloji yaklasimlar: 5. Haftalar Cocuk ruh sagliginmi
etkileyen biyolojik ve ¢evresel faktorler 6. Haftalar Cocuk ruh sagliginmi etkileyen biyolojik ve gevresel faktorler 7. Haftalar Cocuk ruh saghginda aile ve anne-baba tutumlarinin roli 8. Haftalar Cocuk ruh saghginda 6zel durumlar 9. Haftalar Cocukluk donemi duygusal ve davranissal problemleri 10. Haftalar Cocukluk dénemi duygusal ve davranissal
problemleri 11. Haftalar Cocukluk donemi ileri derecede ruhsal bozukluklar 12. Haftalar Cocukluk donemi ileri derecede ruhsal bozukluklarn 13. Haftalar Cocukluk donemi ileri derecede ruhsal bozukluklar 14. Haftalar Genclik donemi ruhsal bozukluklar1 Hakkimizda Misyon & Vizyon Yonetim Kurulu Kalite Politikas1 Hastahaneler ve Merkezler
Anlasmali Kurumlar Gecmisten Giiniimiize Erdem Video Galeri insan Kaynaklar1 Haberler & Duyurular Basinda Biz Saglik Késesi E-Bebek Saglik Kosesi Saglik Rehberi Refakatci ve Ziyaretgi Politikamiz Diinya genelinde kadinlarin ruh saghd: erkeklere oranla daha fazla bozuluyor. Peki bunun sebepleri neler? Kadinlarin yasaminda kiiltiire, ekonomik
duruma ve gevreye 0zgi farkliliklar ortaya ¢ikar. Kadinlarin cinsellikleri, dogurganliklari, erkeklerle ve toplumla olan iliskileri ruhsal yapilari tizerinde de farkliliklar olusturur. Gintimiizde geleneksel kadin- erkek iliskisinde kadinin kendi bedeni ve gelecegi konusunda karar verme 6zgurligu kisitli. Bundan kaynaklanan olumsuzluklar da kadinlarin
ortamlarda bulunmalar: nedeniyle sorunlar yasayabilmektedirler. Ote yandan kadinlarin cogunlukla duygulara odaklanan basa ¢ikma becerilerini kullanmalar farkli sorunlara daha yatkin olmalarn ile sonuglanmaktadir. Kadinlarin bazi durumlarn degistirilemez olarak gormeleri toplumdaki cinsiyet rollerinin ve gii¢c dagiliminin bir sonucu olmakla birlikte
biligsel olarak kendilerini daha olumsuz algilamalari, 6zellikle gelisimsel siireclerinde, gegmisteki olumsuz deneyimleri daha fazla animsamalari, basarisizliklarini daha ¢ok i¢sel nedenlere baglamalan ile ilgilidir. SOSYAL HAYATTA KADINA YUKLENEN ROLLER PSiKOLOJiSINI BOZABILIR Kadinlarda ruh sagh@ini olumsuz etkileyen diger sebepleri
sOyle siralayabiliriz: Sosyekonomik durum: Epidemiyolojik calismalar sosyoekonomik durum ile bir grup ruhsal hastalik arasinda 6énemli bir iliski oldugunu gostermektedir. Depresif bozukluklar 6zellikle kadinlarda daha sik goriilmekte ve nedenleri daha gok sosyokiiltiirel faktorlerle iliskilendirilmektedir. Sosyallesme siireci icinde kadina ve erkege
yiuklenen roller, beklentiler, sunulan doyum yollari, care arama davraniglar: erkege daha fazla 6zglrlik tanirken, kadini bircok yonden sinirliyor. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet: Cinsiyeti doga belirlerken, toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemekte ve toplumsal cinsiyet kimligi hakkindaki anlayislar, bunlarla baglantili olan cinsel tutum ve egilimlerle birlikte
cok erken yaslarda olusmaktadir. Kadinlarin toplumsal statiisii (isi, ekonomik durumu, egitimi) 6zellikle gelismekte olan iilkelerde ruhsal sorunlarin gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Toplumun kadinin bedeni iizerindeki kontrolii de 6énemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle medyada sunulan ideal ince beden imgelerine ulasilmasi
mimkiin olmamaktadir. Bu durum kadinlarin ruhsal durumunu olumsuz etkileyerek yeme bozukluklar seklinde bas gostermektedir. Siddet: Siddete maruz kalan kadinlarda TSSB(travma sonrasi stres bozuklugu), depresyon, uyum bozukluklari, anksiyete, 6zkiyim girisimi, travmaya bagli sugluluk gibi birgok ruhsal sorun belirtisi gorilmektedir.
Biyolojik Faktorler: Kadinlarin adet donemi, perimenapoz, menapoz sonrasi, dogum sonrasi ve gebelik donemlerinde ortaya ¢ikan hormonal degisikliklerle duygudurum bozukluklar: yakindan iliskilidir. Kadinlarin gelisimsel, noroanatomik, islevsel ve norobiyolojik farkliliklar1 duygudurum ve anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda énemli bir rol
oynar. Yrd. Dog. Dr. Sibel Ayvaz OMU Vezirképrii Meslek Yiiksek Okulu tarafindan, Gocuk Gelisimi Béliimii Ogrencilerine Yonelik olarak, "Cocuk Ruh sagligini1 Etkileyen Faktorler" konulu konferans diizenlendi. Vezirképrii Meslek Yiiksek Okulu'nda diizenlenen konferansa konusmaci olarak Din Psikolojisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa
Koylu katildi. Koyli, cocuk ruh sagliginin tanimini yaparak bagladigi konusmasinda ¢ocuklarda goriilen ruhsal sorun gesitleri ve cocuk ruh sagligini tehdit eden unsurlar hakkinda bilgi verdi. Prof. Dr. Mustafa Koyli farkli anne-baba tutumlarina da deginerek, cocuk ruh saghginin olumlu gelisimi icin ideal anne-baba tutumlar hakkindaki diistincelerini
orneklerle siisleyerek katilimcilarla paylasti. Cocugun ruh ve beden sagligi icin yapilmasi gerekenleri; mutlu ve huzurlu bir aile ortami olusturmak, ¢cocuklara yonelik dengeli bir disiplin uygulamak, ¢cocuga iyi 6rnek ve model olmak, aile bireyleri olarak birlikte hareket etmek ve cocugu kitle iletisim araclarinin zararlarindan korumak olarak siralayan
Prof Dr. Mustafa. Koylii, pozitif disiplin uygulamanin ve gocuklara iyi model olmanin oldukca énemli oldugunu belirtti. Program, 6grencilerden gelen sorularin cevaplanmasi ve Prof. Dr. Mustafa Koylii'ye Yiiksekokul Miidiirii Prof. Dr. Ahmet Yiiksel tarafindan plaket takdim edilmesiyle sona erdi. - SAMSUN Kaynak: Thlas Haber Ajans1 Psikolojik
saglamlik, son zamanlarda énemle tizerinde durulan bir kavramdir. Psikolojik aglamlik,bireyin kargilastigi: zorluklarin ve olumsuzluklarin iistesinden basariyla gelebilmesini ve uyum saglayabilmesini ifade etmektedir. Yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik diizeyleri yliksek bireylerin karsilastiklar stresli yagsam olaylari ile daha basarili bir sekilde
miicadele ettikleri saptanmistir. Ayrica bu bireylerin problem ¢ozme ve iletisim kurma becerilerinin yliiksek oldugu vurgulanmistir.Bireylerin yasadiklari olumsuz hayat olaylarindan basariyla ¢ikabilmeleri icin ¢cocukluk donemlerinde (0-6 yas) psikolojik saglamlik diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir.Peki ¢cocuklarimizin psikolojik saglamlik dizeyini
nasil arttirabiliriz?Bireysel Faktorler: Psikolojik saglamlik diizeyinin arttirilmasinda bireysel olarak gerceklestirilmesi gereken unsurlar oldukca énemlidir. Bu unsurlari;- Temel giiven duygusu (bebegin dogdugu an itibari ile gelistirdigi olumlu bagin devami)- Saglikli cinsel kimlik gelisimi (cocugun kiz ve erkek cinsiyetinin farkinda olmasi)- Yiksek
benlik saygisi (6rn. cocugun 6zgiivenini arttirmak icin sorumluluk tistlenmesini saglama)- Kendi yasami hakkinda s6z sahibi olma ve otokontroliinii saglayabilmesi (6rn. cocugun 'hayir' diyebilmesi,sinirlarinin farkinda olmasi)- Cocugun duygularinin farkinda olmasi (disariya duygularimi saglikli yansitabilmesi)- Problem ¢6zme becerisi gelistirebilme-
Gelecek icin planlar yapma olarak sayabiliriz.Ailesel Faktorler: Psikolojik saglamlik diizeyinin arttirilmasinda ailesel faktorlerin énemi yadsinamaz. Bunlar;- Aile bireylerinin saglikl iletisimi- Anne-baba-cocuk iliskisi- Anne-babanin saglikli bir rol model olmasi- Gocuklarin gelecegi hakkinda anne-babanin olumlu beklentiler kurmasi- Iyi egitimli bir anne-
babaya sahip olma olarak sayabiliriz.Cevresel Faktorler: Cocugun psikolojik saglamlik diizeyinin attirlmasinda olumlu sosyal gevrenin olusturulmas: gerekmektedir. Cevresel faktorleri;-Olumlu bir rol modelin olmas: olarak sayabiliriz. ANNE-BABALARIN DIKKAT ETMESI GEREKEN HUSUSLAR- Cocugunuzla dogdugu andan ve gelisimin her
asamasinda olumlu baglar kurun.- Cocuklariniza duygusal kontrolii 60gretmeye calisin.- Cocuga iyi bir model olun.- Cocuklarinizla gesitli olaylara karsi verdigi duygusal tepkiler hakkinda konusun. Ona ne hissetigini, ne disiindigiini ve nasil davranacagi hakkinda acik uglu sorular yoneltin.- Cocugun sosyallesmesini, akran iliskileri gelistirmesine olanak
taniyin.- Cocugun sorumluluk almasini 6zendirin.- Duygusal ve davranissal olarak onaylamadiginiz, durum ve olaylara her zaman olumsuz tepki géstermeyin ve géormezden gelin.- Aile bireylerinin kendisini ifade edebildigi demokratik bir aile tutumu benimseyin.- Cocugunuza sevgi, sefkat, merhamet, yardimseverlik gibi duygu ve davranislari model olun
ve ona hissettirin.- Cocuklarinizi bagka cocuklarla kiyaslamayin ve bagka arkadaslar: izerinden 6rnek gostermeyin. Unutmayin her cocuk 6zeldir. Her cocugun mizac ve Kkisilik gelisimi birbirinden farklidir.- Cocugunuzun yalan soyledigini farkkettiginizde ona asagilayici ifadeler ve davraniglarda bulunmak yerine, yalana iten sebeplerin altinda
yatan(korku,kaygi gibi) duygular: anlamlandirin ve anne-baba tutumunuzu gézden gegirin.- Cocuklara sevginizi kosulsuz olarak ifade edin. Boylece ¢ocuk bir kosula baglh olmadan sevildigini ve deger goérdiigiinii, yanlisina ragmen anne-babasinin onu sevmeye devam ettigini hissedecek ve bilecektir.- Cocuklariniza suglayici/elestirel bir
dil(beceriksizsin,senin yliziinden vb.) kullanmak yerine olumlu davranislarini destekleyici ifadeler(bunu yapabilecegine inaniyorum vb.) kullanmaya ¢alisin.- Cocugun sosyal ¢evresini, kurdugu arkadaslik iliskilerini taniyin.So6z edilen faktorlere bakildiginda, bireysel, ailesel veya gevresel bir 6zellik olumluysa, cocugunsaglikli gelisimine katkida
bulundugu ve psikolojik saglamlik diizeyini artirdig: gorilmektedir. Buna karsin soz edilen faktorler cocugu olumsuz etkilediginde,ruhsal sagligi bozulmakta ve psikolojik saglamligi azalmakta ya da yok olmaktadir. Bu nedenle benzer riskler ya da benzer olumsuz kosullarda yetisen ¢cocuk ve ergenlerin de yasamda basarili olabilmeleri, gelisimlerini
saglayabilmeleri ve psikolojik yénden saglam olabilmeleri igin, bu risk faktérlerinin ve koruyucu faktorlerin bilinmesi gereklidir.Unutmayin ki 'COCUKLARINIZ SOZLERINiZi DEGIL, AYAK iZLERINIZi TAKIiP EDER.'Instagram: instagram.com/volkanpelenk
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