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Drug Name Common Time to Elimination Therapeutic use Approximate
Brand Peak Half Life Equivalent
Names*  (Omset gy factive Dose!
of  metabolite]
action
in
hours)
Alprazolam Kanax, 1-2 6-12 hours arcoolytic 0.5 mg
Kanor,
Tafil,
Alprox,
Frontal
(Brazl)
Bromazepam Lexotaral 1.3 10-20 hours arncolytic 5-6 mg
Lexotaty,
Lexomil,
Somalium,
Bromatm
Chlordiazepomde Libmam, 154  5-30 hows ancaolyhic 22 mg
Tropium, [36-200
Risolid, hours]
Klopoxd
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Benzodiazepinas de uso frecuente.

Droga Via Dosis Frecuencia
mg/Kg

Alprazolam ) 0.005-0.02 C18h

Clordiazepo PO M., |V 0.1-0.5 LB-12h

®ido

Clonazepa FO 0.02-0.05 6-12h

m

Diazepam PO, 1M, [V 0.2-0.5 6-12h
Estazolam PO 0.02-0.1 d-hs
Lorazepam IM, IV 0.05-0.2 (8h
P 0.05-0.06 LH-24h
Midazolam v, IM. SC 0.25-0.5 Stat
M 0.5 =iat
Infusion 1-5 ng/Kg/min Continua
continua

M? Fe Brave Otz Pt ofarmacai ot vl £6 o ogos

Cuadro 2 24

Pearli clinico de los ansokivcos @ hpmoicos

EFECTO BZD  BARBITURICOS AZAPIRONAS HIPNOTICOS
NO BZD

SRR - - -
HIPNOTICO - - . =
ANTICONVULSIVANTE ++
SEDANTE | AMNESIA 444 » - =
ANESTESICO . - : -
RELAJANTE - : . :
MUSCULAR

Cuadro 2 25

Perkl rmacodindmico de las benodacepnas (BZD)

TIFO BZD VID A& MEDH & METABOLIZACION
LARGA 24-60 horas O e acion Sengdle a las aleraciones
ACCHION hepiicas

INTERMEDWA  12-30 horas Gilucurorizacion Mo sa allera s exsle
aleciacitn hepatica

CORTA 315 horas Crocroma P450 Inleraccsonan con olras

ACCION suslancas QL SO0

miet abobzadas por esla via

Cuadro 2 26

Caraclernsicas de las banzodacapnas (B2D) segun la duwracion de su accon | 7)

FACTOR BZD CORTA ACCION BID LARGA ACCION

Poborcii Mia Bam

Benzodiacepinas de vida media ultracorta. Benzodiacepinas de vida media intermedia. Vida media de las benzodiacepinas. Vida media de benzodiacepinas pdf. Vida media de las benzodiacepinas pdf. Tiempo de vida media de benzodiacepinas.

¢Hay momentos en los que tienes ansiedad repentina y ataques de miedo que duran varios minutos? Tal vez el corazén lo golpea rapidamente, comienza a sudar y se siente como si no pudiera respirar o pensar. Esos ataques ocurren en momentos impredecibles sin ningin desencadenante maligno, llendndolo con preocupaciéon que podria tener otro en
cualquier momento? Si es asi, puede tener una especie de trastorno de ansiedad llamado servilleta. Si no se trata, el desorden del asesinato puede reducir su calidad de vida, ya que puede llevar a otros temores y trastornos de salud mental, problemas laborales o escolares y aislamiento social. "Un dia, sin ninguna razoén ni advertencia, un sentimiento
de terrible ansiedad estaba sobre mi, senti que no podia respirar, no importa lo inhalado que yo, mi corazén throba y parecia que queria salir de mi pecho, y pensé que podria morir. Estaba sudando y escuché mareos, senti que no tenia control sobre estos sentimientos y como si me ahogaran y no podia pensar claramente. "Después de lo que parecia
una eternidad, mi aliento se desaceler? y finalmente se detuvo al lado del miedo y mis pensamientos apremiantes, pero estaba completamente agotado y terminado. Estos ataques comenzaron a ocurrir cada dos semanas y pensé que me estaba volviendo loco. Mi amigo vio cémo estaba luchando con estos sentimientos y me dijo que llamara al médico
para ayudarme... Las personas con trastorno de panico tienen ataques repentinos y miedo repetido que duran varios minutos o més. Estos son conocidos como ataques de panico. Los ataques de panico se caracterizan por el miedo a los desastres o el miedo a perder el control, incluso cuando no hay peligro real. También puede tener una reaccién
fisica fuerte durante un ataque de panico. Es posible que sienta que tuvo un ataque al corazén. Los ataques de panico pueden ocurrir en cualquier momento. Muchas personas conEl panico estd preocupado y temen la posibilidad de otro ataque. Es posible que una persona que tiene trastorno de hormigueo pueda desalentarse o avergonzarse porque
no puede realizar rutinas normales como ir a la escuela o trabajar, ir a la tienda o conducir. El trastorno ptnico comienza a menudo al final de la adolescencia o al comienzo de la edad adulta. Hay mas mujeres que hombres que presentan el trastorno de la punica. Sin embargo, no todos los que tienen ataques de punica tendran trastorno de la punica.
El trastorno del panico a veces ocurre en las familias, pero nadie sabe con certeza por qué algunos miembros de la familia lo tienen y otros no. Los investigadores encontraron que hay algunas partes del cerebro y algunos procesos bioldgicos, que desempeiian un papel clave en el miedo y la ansiedad. Algunos investigadores creen que las personas con
un trastorno punitivo malinterpretan las sensaciones corporales inofensivas como amenazas. Ir aprendiendo mds sobre cémo el cerebro y el cuerpo trabajan en personas con trastorno de hormigueo, es posible que los cientificos puedan descubrir mejores tratamientos. Los investigadores también estan buscando como el estrés y los factores
ambientales pueden desempenar un papel. Las personas con trastorno punica pueden tener: Panacias de panico repentino y repetidas con ansiedad abrumadora y miedo Sentirse a estar fuera de control o miedo a la muerte o una muerte inminente durante un ataque de panico Los sintomas fisicos durante un ataque de panico, como un fuerte latido
del corazén o una frecuencia cardiaca acelerada, sudoracion excesiva, temblores, ataques respiratorios, debilidad o mareos, forzando o adormeciendo las manos, dolorEl médico debe examinar y tomar su historial médico para asegurarse de que los sintomas no sean causados por ningin problema fisico no relacionado. El médico puede recomendar
consultar a un especialista en salud mental, como un psiquiatra o psicélogo. En general, el trastorno de panico se trata con psicoterapia, drogas o una combinaciéon de ambos. Pregtuntele a su médico cuadl es el mejor tratamiento para usted. Psicoterapia. Un tipo de psicoterapia llamada terapia cognitivo-conductual es particularmente util para tratar el
trastorno de panico. Te ensefia diferentes formas de pensar, comportamiento y reaccionar a diferentes situaciones para ayudarlo a sentirse menos ansioso o preocupado. Los ataques de panico pueden comenzar a desaparecer una vez que aprenda a reaccionar de manera diferente a los sentimientos fisicos de ansiedad y temor que ocurren durante
ellos. Para obtener mas informacién sobre la psicoterapia, visite . Drogas. Los médicos también pueden prescribir diferentes medicamentos que ayudan a tratar el trastorno de péanico: inhibidores selectivos de la recaptacion de la recaptacion de serotonina (ISRS), los betabloquetores de la recaptacion de la serotonina y la noradrenalina (IRSN), los
médicos de BEBABOQUES o BETA-BLOQUETADORES, los médicos usan comunmente los ISRS e IRSN para tratar la depresion, pero también son utiles para Sintomas de trastorno de panico. Pueden tardar varias semanas para comenzar a trabajar. Estos medicamentos también pueden tener efectos secundarios, como dolores de cabeza, nauseas o
dificultad para dormir. Estos efectos secundarios a menudo no son graves para la mayoria de las personas, especialmente si comienza con una dosis baja y ha aumentado gradualmente. Hable con su médico sobre cualquier efecto secundario que tenga. Otros tipos de medicamentos llamados Beta-Bloqueadores pueden ayudarlo a controlar de los
sintomas fisicos del trastorno del panico, como latidos cardiacos rapidos. Aunque los médicos no prescriben beta-blockers para el trastorno del panico, pueden ser ttiles en algunas situaciones previas a un ataque de panico. Las benzodiazepinas son sedantes que también son extremadamente eficaces en la reduccién rapida de los sintomas de un
ataque de péanico. Sin embargo, pueden causar tolerancia y dependencia si se utiliza continuamente. Por lo tanto, el médico les prescribira sélo por periodos cortos de tiempo, si es necesario. Su médico trabajara con usted para encontrar el medicamento y la dosis mas adecuada para usted. Quienes deseen mas informacién sobre estos medicamentos
pueden consultar nuestra pagina . También puede leer las tltimas noticias e informacién sobre advertencias farmacéuticas, guias o medicamentos aprobados recientemente en el sitio web de Administraciéon de Alimentos y Medicamentos (FDA) (Espafiol) o (Inglés). No deje el tratamiento demasiado rapido. Tanto la psicoterapia como la medicina
pueden tomar tiempo para lograr resultados. Un estilo de vida saludable también puede ayudar a combatir el trastorno del panico. Asegurate de dormir lo suficiente y hacer ejercicio, comer una dieta saludable, y recurrir a amigos de la familia y confiar en el apoyo. Programa de Tratamiento de Salud Mental Localizador de Salud Mental Servicios de
Salud Mental (SAMHSA) proporciona este recurso de Internet para ayudarle a encontrar trastornos de salud mental y programas de tratamiento. La seccidn de ese localizador para los servicios de tratamiento de la salud conductual (Salud Comportal)Servicios de localizador) Indica los establecimientos que proporcionan servicios de salud mental a las
personas con estas enfermedades. Busque un acuerdo en su estado en . Para obtener mas recursos, visite la Guia de la pagina de Inglés NiMH para la enfermedad mental en . Preguntas para hacer sus preguntas médicas y ofrecer informacion a su médico y otros proveedores de atencién médica pueden mejorar la atencién que la dafie. Hablar con el
meédico genera confianza y conduce a mejores resultados, calidad, seguridad y satisfaccion. Visite el sitio web de la Agencia para la busqueda y la calidad del tratamiento médico (AHRQ, por su acrénimo en inglés) para el asesoramiento: Consumers (italianos) y https: //www.ahrq . GOV / TEMA / INFORMACION-EN-ESPANOL / INDEX.HTML
(ESPANA). Esta publicacién proviene del dominio publico y se puede reproducir o sin copiar sin la necesidad de solicitar el permiso de NIMH. Le agradecemos a mencionar en el Instituto Nacional de Salud Mental como fuente de informaciéon. NiMH lo alienta a reproducir y utilizar esta publicacién en sus iniciativas para mejorar la salud publica. Sin
embargo, el uso de materiales gubernamentales puede generar inadecuadamente dudas legales o éticas, por lo que le pedimos que utilice las siguientes pautas: NIMH no aprueba ni recomienda ningun servicio comercial, proceso o comercial y no puede utilizar nuestras publicaciones con fines publicitarios o como Avalli. NiMH no proporciona
asesoramiento médico especifico o recomendaciones especificas de tratamiento. Né Damos cualquier tipo de referencia. Estos materiales no deben utilizarse para que estemos haciendo recomendaciones o referencias de ese estilo. NiMH solicita que las organizaciones que usen nuestras publicaciones no los alteren de una manera que comprometan
su integridad y "la marca". Si agrega logotipos y enlaces a sitios web, deberia la impresion de ser una aprobacion del NIMH de un producto o servicio comercial en particular, o de un servicio o tratamiento médico. Las fotografias de esta publicacion son de maqueta y se utilizan inicamente a titulo ilustrativo. Si tiene alguna pregunta sobre estas
directrices y sobre el uso de las publicaciones del NIMH, péngase en contacto con el Centro de Recursos Informéticos del NIMH al niumero 1A»866A»615AA»6464 o envie un correo electrénico a nimhinfo@nih.gov. Pinico, visite MedlinePlus (Biblioteca Nacional de Medicina) Mas informacién sobre cémo participar en ensayos clinicos en (inglés);
(espafiol) Para obtener mas informacién sobre los problemas que afectan a la salud mental, o para obtener més informacién sobre recursos e investigacién relacionados con la salud mental, visite el sitio web del NIMH en (inglAA©s) o AA¥ (espafiol) Instituto Nacional de Salud Mental Oficina de Politica Cientifica, Planificacién y Comunicacién Divisién
de Redaccién Cientifica, Prensa y Difusién 6001 Executive Boulevard Room 6200, MSC 9663 Bethesda, MD 20A 892-9663 Teléfono: 301 A»443A»4513 o 1 A»866A»615A»6464 (1 A»866A»615A»NIMH) * Teléfono para personas con problemas auditivos: 301 A»443A»8431 o 1 A»866A»415A»8051* Fax: 301 A»443A» 4279 E-mail: nimhinfo@nih.gov
Sitios web: (inglés) o 3 nifios que comienzan con 1A;866 son gratuitos para aquellos que viven en los Estados Unidos. Unidos.
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